Personskada — fore och efter PFAS-malet

MIA CARLSSON*

1. PFAS-malet — vad handlar det om?!
1.1 Bakgrund

PFAS-malet har vickt stor uppmirksamhet. Boende i Ronneby kommun
har genom dricksvattnet fatt i sig hoga halter PFAS (per- och polyfluorerade
alkylsubstanser).” Féroreningarna hirstammar fran brandskum som sedan
1980-talet anvints av forsvarsmakten i samband med brand6vningar vid
Blekinge flygflottilj. Fororeningarna har spridit sig frin brandévningsplat-
sen till grundvattnet och vidare till dricksvattnet. Dricksvatten till kommu-
nens invanare levereras av Miljo och Teknik AB (Miljéteknik), som dgs av
Ronneby kommun. De halter PFAS som uppmiitts hos vissa av de boende ir
bland de hogsta som uppmiitts i virlden.

Ett stort antal av de drabbade har under lang tid drivit skadestindskrav
mot kommunen. I en férsta dom, NJA 2018 s. 475 “Dricksvattnet”, fast-
stilldes att Milj6teknik dr skadestindsansvarigt enligt produktansvarslagen
(1992:18) for att ha levererat det férorenade dricksvattnet till kommun-

Docent.

' Artikeln har tidigare publicerats i Festskrift till Svante O. Johansson, Jure, Stockholm,
2025, och har genomgitt peer review-granskning via Juridisk Tidskrift. En engelsk ver-
sion av artikeln finns i forsta numret av Nordic Commercial Law Review, Personal Injury
— Before and After the Pfas Case, NCLR 2025/14.

2 PFAS eller hogfluorerade dmnen ir ett samlingsnamn for en stor och komplex dmnesgrupp

med varierande egenskaper och bred anvindning i samhillet. De mest uppmirksammade

PFAS-varianterna ir perfluoroktansulfonat (PFOS) och perfluoroktansyra (PFOA), se

Kemikalieinspektionen (2024-12-28): https://www.kemi.se/hallbarhet/amnen-och-

material/pfas och Institutet for miljomedicin (IMM), Karolinska Institutet, (2024-12-

28) https://ki.se/imm/miljomedicinsk-riskbedomning/riskwebben/perfluorerade-och-

polyfluorerade-amnen.
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invanarna. Det ror sig om ett strikt ansvar pga. en sdkerbetsbrist i en produkt
(dricksvatten) nir skada uppkommit pa annat dn produkten.?

PFAS-imnen finns inte naturligt. Amnena ir skapade av minniskan och har
tillverkats sedan 1940-talet.* Det finns idag &ver 10 000 kinda varianter av
PFAS och antalet 8kar stindigt.” PFAS stoter bort fett, smuts och vatten och
anvinds i minga olika produkter, t.ex. i kosmetika, forpackningar, teflonpannor,
ytterkldder, skor, impregneringsmedel, medicinsk utrustning och brandskum.
PFAS-imnen kallas ibland f6r evighetskemikalier. Den stabilitet som dmnena har
gdr dem motstandskraftiga mot nedbrytning i biologiska system. PFAS anrikas
ddrfor i niringskedjan och kommer att paverka ekosystemet lang tid framéover.
PFAS-imnen sprids genom luft och vatten och hittas pa stillen dir de aldrig har
anvints.® PFAS finns i princip dverallt, frin norr till sdder — i ytvatten sivil som
i grundvatten. PFAS-dmnen tas litt upp och ansamlas i levande organismer dir
de huvudsakligen finns i lever och blod.”

Att PFAS i hogre halter har negativ effekt fér minniskors hilsa 4r kint.®
Forskning bedrivs for att klarldgga vilka risker det handlar om, men kan-
ske inte i den utstrickning man kunde férvinta sig.” Det 4r dnnu mycket
som 4r osikert kring riskerna med PFAS. Skadligheten varierar ocksa mellan
olika typer av dmnen. Forskningen maste som alltid tolkas. Dels dirfor att
forskningsresultat sillan 4r entydiga, dels dirfor att forskningen inte ér full-

Produktansvarslagen bygger pa en EU-reglering, se vidare avsnitt 3.1.

PFAS-imnen har funnits sedan 1920-talet och kom i bredare produktion under 1950-

talet.

> Se bla. Kemikalieinspektionen (2024-12-28): https://www.kemi.se/hallbarhet/amnen-
och-material/pfas. Beroende pa hur PFAS-imnen definieras och avgrinsas, kan antalet
dmnen bli avsevirt fler. For en bredare definition, se t.ex. OECD, Reconciling Termi-
nology of the Universe of Per- and Polyfluoroalkyl Substances: Recommendations and
Practical Guidance, Series on Risk Management, No. 61, 2021.

¢ PFAS har tex. patriffats i isbjérnar i Arktis, se Naturskyddsféreningen (2024-12-28)
hetps://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/vad-ar-pfas/.

7 Se om PFAS-imnens utbredning och effekter bl.a. IMM, Karolinska Institutet (2024-

12-28) https://ki.se/imm/miljomedicinsk-riskbedomning/riskwebben/perfluorerade-och-

polyfluorerade-amnen och Naturskyddsforeningen (2024-12-28) hetps://www.natur-

skyddsforeningen.se/artiklar/vad-ar-pfas/.

OECD arrangerade 2024 ett globalt miljoforum om riskhantering, sikrare alternativ

m.m. rorande PFAS, se (2024-12-28) https://www.oecd.org/en/events/2024/02/global-

forum-environment-per-and-polyfluoroalkyl-substances.html.

Att studera de lingsiktiga riskerna med den hir typen av substanser ir en utmaning. Ofta

vet vi inte vilka &mnen som finns i minskliga kroppar och det dr svart att hitta en grupp

att studera. Genom testning av de drabbade i Ronneby kommun finns det dir ett storre

underlag att utgd ifrin.
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stindig. Det gar heller inte att pa individniva avgora vem som kommer att
utveckla viss sjukdom som f6ljd av PFAS-exponering.

Enligt Institutet f6r miljomedicin visar djurforsok att PFAS-imnen kan orsaka
cancer och att lever, fettmetabolism, skoldkortelhormoner och kroppens immun-
system paverkas vid PFAS-exponering. Ligre fodelsevikt, beteendeforindringar
samt minskad overlevnad har observerats hos nyfédda djur efter exponering
under fostertiden. Studier av ménniskor som exponerats i férorenade miljéer har
visat pd samband mellan forhdjda serumhalter av PFAS och 6kad halt kolesterol
i blodet samt paverkan pa levern. Andra befolkningsstudier har visat pa samband
mellan PFAS i blodet och minskad fodelsevike eller forsimrat immunférsvar hos
barn. Nir det giller cancer har en viss 6kning av risken for njur- och testikel-
cancer observerats.'

Minniskor exponeras for PFAS pa olika sitt, men fraimst via mat och dricks-
vatten.'" Enligt EU:s dricksvattendirektiv dr hogre halter PFAS 4n 100 ng/l
i dricksvatten forbjudet.'” Vissa forskare menar att virdet 4r for hogt satt
och borde sinkas."” Inom EU finns f6rslag om att ytterligare sinka grins-
virdet. Kemikalieinspektionen beriknar att omkring 20 miljoner ménniskor
i Europa ir exponerade for dricksvatten med PFAS-halter som ligger dver
de nya grinsvirden som diskuteras inom EU." I en mer hoppfull anda kan
nimnas att det dven bedrivs forskning i syfte att ta fram preparat som bidrar
till att "rena” kroppen fran PFAS.

PFAS-anvindandet anses av manga vara en av var tids stora miljorisker
som kommer att utldsa en vag av skadestindsprocesser. Till viss del 4r vi redan
ddr. PFAS-processer pagar runt om i virlden och féljs inte minst av de stora

Kunskapen om PFAS-imnens hilsoeffekter kommer framférallt frén studier av PFOS och

PFOA. Se IMM, Karolinska Institutet (2024-12-28) https://ki.se/imm/miljomedicinsk-

riskbedomning/riskwebben/perfluorerade-och-polyfluorerade-amnen. Jfr PFAS-malet och

hovrittens samlade virdering av forskningsliget om PFAS, Hovritten 6ver Skine och Ble-

kinge, dom meddelad 2022-12-20, mal T 1665-21 5. 9 f. (NJA 2023 5. 916, se s. 944 f.).

Aven om PFOS och PFOA i princip fasats ut i kommersiella produkter finns de kvar i

miljén.

PFAS kan ocksa éverforas till foster via moderkakan och till spidbarn via modersmjslk,

se bl.a. IMM, Karolinska Institutet (2024-12-28) https://ki.se/imm/miljomedicinsk-

riskbedomning/riskwebben/perfluorerade-och-polyfluorerade-amnen.

PFAS i dricksvatten regleras pd EU-nivé genom dricksvattendirektivet (ridets direktiv

2020/2184 om kvaliteten pa dricksvatten). Se for svensk del dven Livsmedelsverkets fore-

skrifter om dricksvatten (LIVSES 2022:12) med ytterligare grinsvirden.

' Se t.ex. papekande i Blekinge tingsritts dom i PEAS-malet, T 1530-16 m.fl., s. 32 f. (NJA
2023 5. 916, se s. 934).

" Se (2024-12-28) https://www.kemi.se/hallbarhet/amnen-och-material/pfas.
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aterforsikringsbolagen.'” PFAS jimf6rs med dmnen som asbest och neurose-
dyn (talidomid), som tidigare gett upphov till s.k. roxic rorts — skadestands-
ansprak pga. hilsofarliga amnen. Tvisterna karaktiriseras av att de ofta ror
ett stort antal personer och att processerna sker genom grupptalan.' I andra
fall kan det vara foretridare f6r det allmidnna som processar mot en aktor
pga. PFAS-foéroreningar i miljon med krav pa sanering.'” De svenska fallen
har si hir lingt rort utslipp som hirror fran forsvarsmakeen.'® PEAS-malet
har vickt internationell uppmirksamhet som ett av pionjirfallen att nd hogre
instans.

Det ir inte bara boende i en kommun som exponeras for PFAS i dricksvatten,
utan dven de som arbetar eller vistas i kommunen. Har ndgon via dricksvattnet
pa arbetsplatsen fitc i sig hoga halter PFAS kan det rora sig om en arbetsskada.
Enstaka forsikringsidrenden har rapporterats och fler kan vintas. Utgdngen i

PFAS-malet har betydelse dven i de fallen.”

Det finns utlindska juristfirmor som specialiserat sig pa PFAS-mil. Enligt Bloomberg
Law hade mer 4n 6 400 stimningsansokningar om PFAS vickes i amerikanska domstolar
fran juli 2005 till mars 2022, se Andrew Wallender, Companies Face Billions in Dama-
ges as PFAS Lawsuits Flood Courts, 23 maj 2022, https://news.bloomberglaw.com/pfas-
project/companies-face-billions-in-damages-as-pfas-lawsuits-flood-courts. Se tillika och
for en vidare diskussion Schultz, Marten, och Oberg, Mattias, Risk och personskada:
skadestandsriteslig frigestillning i miljdmedicinsk belysning, JT 2023-24 s. 242 ff.

Det forsta och mest kiinda PFAS-malet riktades mot det amerikanska bolaget DuPont.

Mialet behandlas i dokumentiren The devil we know och har dven legat tll grund for

spelfilmen Dark Waters.

Att sanera PFAS i naturen ir dock bide svirt och dyrt. Det finns metoder for att rena

dricksvatten fran PFAS, men de dr ytterst kostsamma. Att rena naturen fran PFAS berik-

nas inom EU kosta tusentals miljarder och paga under ling tid, nyhetsinslag P1 Morgon,

Sveriges Radio, 2025-01-14.

'8 Tmal 13145-21 den 2024-04-09 har Mark- och miljséverdomstolen domt forsvarsmak-
ten att betala drygt 37 miljoner kronor till Uppsala Vatten och Avfall AB fér sanering av
PFAS-fororeningar fran Upplands flygflottilj. Férsvarsmakten nekades prévningstillstind
i Hogsta domstolen (2025-04-01) och Mark- och miljééverdomstolens dom ligger dir-
med fast. Sannolikt kommer fler mal med krav pé saneringskostnader for PFAS.

" Det ir i si fall arbetsskada i form av annan skadlig inverkan. Ar forutsittningarna upp-

fyllda kan ersittning limnas enligt den allminna arbetsskadeférsikringen, 38—42 kap.

socialforsikringsbalken (2010:110) och det kollektivavtalsreglerade skyddet i Trygghets-
forsikring vid arbetsskada (TFA). I de flesta fall dr dock exponeringen (intaget av dricks-
vatten) storre i bostaden dn pa arbetsplatsen.
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1.2 Fragestillningar

I en andra vinda, NJA 2023 s. 916 "PFAS”, har rittsprocessen i PFAS-tvis-
ten rort frigan om de drabbade kommuninvanarna lider av en personskada
genom att ha hoga halter PFAS i kroppen. Med andra ord en faststillelsetalan
— foreligger personskada eller inte?®® Att ett stort antal personer har hoga
halter PFAS i kroppen 4r mitbart och ostridigt. Utgdr detta en personskada
dven om de drabbade inte har nagra konkreta symptom eller hilsonedsitt-
ningar forenade med PFAS-virdena? Den forskning som finns visar pa en
Jforhijd risk tor vissa framtida hilsonedsittningar och sjukdomar hos personer
med héga halter PFAS i kroppen.?! Vilken betydelse har den 6kade risken for
frigan om personskada foreligger?

PFAS-domen har diremot inte omfattat frigan om de drabbade, var for
sig, har rict till viss ersdttning for det fall personskada foreligger. Den fragan
ar alltjaimt obesvarad.”

Inte heller har domstolsprocessen gillt om vissa sjukdomar, t.ex. cancer-
sjukdomar, som négra av de drabbade har utvecklat beror pid PFAS-halterna
i kroppen. Den frigan ror sambander mellan PFAS och befintliga sjukdomar
och hilsonedsittningar. Begir enskilda PFAS-drabbade ersittning for kon-
kreta sjukdomstillstaind provas sambandet. Beddmningen bygger pa sanno-
likhetsvirderingar som grundas pa resultat av forskning om PFAS-imnens
paverkan pa minniskokroppen i relation till viss exponering eller halter av
PFAS i kroppen. Sambandsfrigor av det hir slaget r vanliga inom arbets-
skadeforsikringen, dir inverkan av skadliga faktorer kan ske éver kortare
eller lingre tid.*

2 Milet analyseras av Bratt, Stina, PFAS-domen — Nytt principavgorande frin Hogsta

domstolen om ritten till ersittning f6r PFAS-skador, JP Infonet (2024-01-17).

Det finns i dagsliget begrinsade forskningsstudier. Som framgatt tyder resultaten pé en
forhojd risk for vissa hilsonedsittningar och sjukdomar. Risken varierar mellan olika
PFAS-imnen och hilsoeffekter och av allt atct ddma behdvs mer forskning.

De drabbade ansokte i oktober 2024 4ven om ersittning frin Justitickanslern med
100 000 kronor vardera for ideell skada. Till grund for ansokan mot staten &beropades
3 kap. 4 § skadestdndslagen, dvs. skadestind pga. rittighetskrinkning. Ansékan avslogs
med hinvisning till preskription, se beslut med diarienr 2024/6643.

Att det svenska arbetsskadesystemet bygger pa en central avtalsreglering — genom kol-
lektivavtal — med samlad administration underlittar hanteringen av skadorna; det spelar
inte ndgon roll om arbetstagaren varit exponerad for viss skadlighet hos en eller flera
arbetsgivare. Vid PFAS-exponering 4r det som regel enklare att identifiera ett specifikt
ansvarssubjekt kopplat till dricksvatten in till mat och andra spridda killor.

21

22

23
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Inom arbetsskadeforsikringen utgar sambandsbedémningen, enkelt uttrycke,
fran om det finns vetenskaplig bevisning (evidens) som visar en forhdjd risk
for viss sjukdom (skada) i arbetet. Har en arbetstagare typiska symptom pekar
det i rikening mot godkind arbetsskada. Omstindigheterna i det enskilda fallet
paverkar beddmningen.?* Ett problem ir att forskningen kan visa p4 en forhdjd
risk, men i studierna klargors sillan vilken grad av exponering som krivs for
att en substans eller process ska vara skadebetingad.” Det forsvarar sambands-
bedémningen. Erfarenheterna frin arbetsskadeprovningen dr Gverforbara till
miljoskador genom PFAS-exponering.

Slutligen har bevisfragorna stor betydelse i PEAS-malet. Hur en personskada
pavisas hinger nira samman med definitionen av skadan.”® Hégsta domsto-
len diskuterar inte uttryckligen vilket beviskrav som giller vid bestimmande
av personskada, men bevisvirderingen ir av direkt intresse for utgangen i
mélet.”

1.3  Skil for och emot personskada

Fragan om vad som ir en personskada involverar bade rittsliga (normativa)
och bevismissiga (faktiska eller kunskapsmissiga) Gverviganden. Bedom-
ningen hinger samman med systematiska och metodologiska forutsittningar
inom skadestdndsritten och kan ytterst kopplas till skadestindets funktioner,
frimst i form av reparation och prevention. Det finns skil bade for och emot att
betrakta hoga PFAS-halter i kroppen som personskada. Négra ska nimnas hir.

Ingen sund person skulle frivilligt utsitta sig for att uppta hoga halter
PFAS i kroppen. PFAS ir utan tvekan nagot vi inte vill ha i vira kroppar. Det
ar ldte att identifiera sig med de drabbades oro, ilska och frustration.

Skador pad den minskliga kroppen har ofta en konkret och genomgri-
pande inverkan pé individen. Vid svarare skador paverkas méjligheterna att
forsorja sig och fungera i samhillet. Reparationsintresser ir med andra ord

% Utdver forskning och exponeringsgrad beaktas t.ex. latenstid, konkurrerande skadeorsa-

ker och bevisliget i ovrigt kring skadans uppkomst.

»  Statens beredning for medicinsk och social utvirdering (SBU) har i uppdrag att ta fram
sammanstillningar dver forskningsliget avseende arbetsmiljéns betydelse for uppkomsten
av arbetsskador.

% Se avsnitt 3.2.3.

77 Beviskravet diskuteras i tingsrittens domskal. Tingsrdtten noterar att det inom skade-

standsritten som huvudregel giller ett krav om full bevisning motsvarande att den ska-

dade ska styrka sina péastienden. Domstolen pépekar samtidigt att beviskravet for olika

omstindigheter kan variera och for en vidare diskussion. Se om beviskravet avsnitt 3.3.6.
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starkt. Det talar f6r en generés syn pa personskadebegreppet. Dessutom ticks
skadestand vid personskada i stor utstrickning av forsikring, varigenom kost-
naderna sprids pd ett kollektiv. Att det utvecklats flera no fault-system pa
personskadeomréidet 4r ingen tillfillighet.”® Frigan om vad som utgor per-
sonskada och inte stills pé sin spets nir det handlar om masskadestind eller
ett stort antal drabbade dir de ekonomiska konsekvenserna ar betydande.”
Manga befarar att vi endast sett bérjan av PFAS-skadorna.

I skadestandshinseende dr det emellertid inte skadan som ir i fokus, utan
foljdverkningarna av skadan utifrin hur ersdtmingsposterna formulerats i
skadestindslagen (1972:207).° Ersittning limnas for kostnader, inkomst-
forluster och ideella skador (sveda och virk, lyte och men och sirskilda ola-
genheter) som ir en f6ljd av personskada, 5 kap. 1 § skadestandslagen. I
tilligg limnas viss ersittning vid dodsfall, 5 kap. 2 § skadestindslagen. At
en personskada konstateras behover inte betyda en ritt till skadestand — dven
om s oftast dr fallet.

Med hoga halter PFAS i kroppen fljer en dkad risk for framtida sjukdom
och ohiilsa, inkluderat den oro det innebir att leva med ovisshet inf6r framti-
den. Ritespolitiskt kan man argumentera for att en sidan, utan tvekan, nega-
tiv ovisshet bor kompenseras — om risken hirstammar fran en skadestinds-
grundande aktivitet.” Utifrdn ett kollektivt perspektiv r preventionshinsyn
lika visentliga i forhallande till generella risker som till konkreta skador. Vid
utdragna forlopp riskerar ersittningsansprak dessutom att preskriberas innan
skada uppkommer.*> Men, framtiden ir i sig oviss och nigonstans méste en
grins for skadestindsritten dras. Omfattande och svirbed6mda skadestands-
ansprak dr betungande att hantera och skapar litt ogrundade forvintningar.”

% Se forsakringssystem rorande bl.a. arbetsskador, trafikskador och patientskador.

Vissa forsikringsbolag viljer att gora undantag for PFAS-skador i de ansvarsforsikringar
som erbjuds.

Se Hogsta domstolens domskil p. 24-25. Se dven Carlsson, Mia, Omprévning om igen —
svarigheten att bestimma skadestind vid personskada, Festskrift till Jan Kleineman, 2021
s. 169 £. Jfr NJA 2024 s. 369 “Flyttstidningen”.

U Jfr polluter pays-principen, se bl.a. Sandvik, Bjorn, Miljéskadeansvar, 2002 s. 35 £. och NJA
2012 s. 125. For en kritisk diskussion kring bristerna i nuvarande ritslige, se Schultz,
Mirten, och (")berg, Mattias, Risk och personskada: skadestindsriteslig frigestillning i
miljdmedicinsk belysning, JT 2023-24, bl.a. s. 251 ff.

Jfr dven svérigheter med att virdera skadesituationer som intriffar ling tid efter en skadlig

29

inverkan.

Jtr flodvigsargumentet; alltfor omfattande skadestindskrav dr odnskade. Som exempel kan
nimnas den amerikanska utvecklingen med omfattande skadestind och dyra forsikrings-
premier.
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Flertalet personer som drabbas av sjukdom star utan ersittning, sa varfor ska
ndgra pa ett svirhanterligt sitt prioriteras?® Skadeférebyggande kan ske via
andra samhillsinsatser.”> Argumentationen kan drivas &t bada hall.*
Oavsett hur vi rittspolitiske stéller oss till skadestind for framtida skade-
risker innebir sddana anspréik systematiska utmaningar. Act virdera en fram-
tida risk for skada later sig inte goras med traditionella skadestdndsrittsliga
metoder och grundprinciper for skadebestimning. Det ir en helt ny proble-
matik. Hur ska en risk for framtida skada virderas och ersittas och vilken
ersittning ges om risken senare leder till fullbordad skada?®” Det dr utma-
nande att 6ppna for en si lingtgaende rittsutveckling genom rittspraxis.
Personskadebegreppet dr inarbetat och allmint vedertaget. Tolkningen
av begreppet har inte véllat nigra storre problem. En ny och oviss ritts-
tillimpning leder till 7itzsosikerhet med behov av praxisbildning och kanske en
strom av rivsfall med osiker utging. Genom skadestindsrittens koppling till
forsikringar av olika slag sprids ett oklart rittsldge till andra omraden. Ritts-
utveckling av det slaget limpar sig bittre for lagstiftning, ddr nya regler kan
diskuteras och vigledning limnas i férarbeten. Det manar till forsiktighet.?®
Vi lever samtidigt i en virld ddr kemiska @mnen och processer allt oftare
har negativ inverkan pa var miljé och hilsa och ytterst hotar vara livsbeting-
elser. Det dr angeldget att virna miljopreventiva effekter av skadestindsritten,
sa att forekomsten av skadliga amnen och processer motverkas. Den som
anvinder kemikalier bor efterstriva och ges incitament till en sund hante-
ring. Det idr olyckligt om skadestind uteblir for att begreppsbildningen ir

3 Jfr det s.k. badkarsargumentet; varfor har inte den som skadas hemma i badkaret rite till

ersittning?

Det kan t.ex. handla om allminna riktvirden och kontroller.

3% Jfr Hogsta domstolens domskal i NJA 2023 s. 916 p. 18-21.

7 Exempel pd den typen av skadestind finns pd delstatsnivd i USA, t.ex. vid asbestexpone-
ring. Det har visat sig svért att virdera skadorna och praxis varierar. Se vidare Hannerstél,
Carolina, Risk som skada, En diskussion om ersittning av forhdjda risker i svensk skade-
stindsritt, examensarbete, Juridiska institutionen, Stockholms universitet, 2023, bl.a.
s. 35 ff. Om en skada i form av risk for framtida skada ska betraktas som en faktisk skada
eller en ideell skada, kan diskuteras. Jfr doktrinen om “loss of chance”, som vicke storre
intresse i andra rittssystem, bl.a. i forhallande dill s.k. medical malpractice (vardskador).
Fér en diskussion, se Bo von Eyben, Erstatning for "loss of chance”, Patient- och like-
medelsférsikringarna vid ett vigskil, Vinbok till Carl E. Sturkell, 1996 s. 79 ff., Schultz,
Mirten, och Oberg, Mattias, Risk och personskada: skadestindsrittslig frigestillning i
miljdmedicinsk belysning, JT 2023-24 s. 244 ff. och Hannerstil, Carolina, a.a., bl.a.
s. 30 ff. och 35 ff.

Legalitetsaspekten dr naturligtvis ocksd central, men inom skadestindsritten har lagstifta-
ren limnat stort utrymme till domstolarna.
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sndv, inte minst nir lagstiftaren 4r passiv. Det giller inte bara det hir malet,
utan generellt. Att det som i detta fall handlar om dricksvatten gor saken 4n
mer angelidgen.

Det finns alltsa beaktansvirda skil bade f6r och emot en ny och generos
syn pa personskadebegreppet inom ramen for ritestillimpningen.

2. Domstolarnas bedémning

2.1 Tingsritten — ny form av personskada

Tingsritten® gir pa de drabbades linje och menar att det finns medicinska
samband mellan hog férekomst av PFAS-imnen i blodet och vissa hilsoned-
sdttningar. De uppmatta halterna av PFAS i kirandenas kroppar ér en varak-
tig forindring och férsimring som medfér nedsatt formaga att kompensera
for stress samt 6kad mottaglighet for skadliga effekter av annan miljépaver-
kan. Kidrandenas kroppar och kroppsfunktioner 4r i ett simre tillstaind 4n de
hade varit om de inte hade exponerats f6r PFAS. Enligt tingsritten ar det ett
defeketillstind, dvs. en fysisk skada genom 6kade hilsorisker och en forsim-
ring av kroppens funktion. Kirandena har dirmed drabbats av personskada
i form av forhojda halter PFAS i blodet som innebir dkade hilsorisker och
Jysiska forindringar och forsimringar av kroppen.

I mélet gjordes dven gillande att den befogade oro for ohilsa och forsimrad hilso-
och livsprognos, som var och en av de klagande drabbats av till £5ljd av det intrif-
fade utgjorde personskada. Enligt tingsritten ir det inte visat att det uppkommit
nigon sidan ersittningsgill personskada som f6ljd av PFAS-exponeringen.

Genom att utdver fysiska forindringar och férsimringar dven hinvisa till
okade hilsorisker 6ppnar tingsritten for en ny typ av personskada i form av

okad risk for framtida skada.

2.2 Hovritten — traditionell personskada

Hovritten® fokuserar pé effekten av PFAS-exponeringen. I likhet med
tingsritten anser hovritten att de mycket hdga halter av PFAS-imnen som
uppmiitts i de drabbades blod ir en férindring, diremot saknas en péavisad
forsimring. For var och en av de drabbade finns en forhojd risk for negativa

3 Blekinge Tingsritt, dom meddelad 2021-04-13, mal T 1530-16 m.fl. (NJA 2023 5. 916).
# Hovritten éver Skane och Blekinge, dom meddelad 2022-12-20, mal T 1665-21 (NJA
2023 5. 916).
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hilsoeffekter och sjukdomar férenade med PFAS-exponering. En férhojd
risk for framtida personskada dr dock inte en pavisbar medicinsk effeke. Pa
individniva gar det inte att avgora effekterna av PFAS-exponeringen. Det ir
inte visat att det hos samtliga individer som exponerats uppstatt en fysisks
konstaterbar forsimring. Enligt hovritten dr det dirfor inte visat att den for-
dndring som férekomsten av PFAS i de drabbades kroppar utgér dr en person-

skada.

De drabbade gjorde dven gillande att de hga halterna PFAS i kroppen utgér en
skada i form av forgiftning. Hovritten menar att det ir effekeen av en fortiring
eller inandning av giftiga dmnen som ir personskada och sddan skada ir inte

visad.

Hovritten gor en mer traditionell beddmning. For personskada krivs att det
finns en pavisbar medicinsk effekt eller annorlunda uttrycke en konstaterbar
fysisk forsimring.

2.3 Hogsta domstolen — traditionell personskada i ny tillimpning
2.3.1 Utgingspunkter

Utgangspunkten for Hogsta domstolens prévning ir att det uppmitts for-
héjda halter PFAS i klagandenas kroppar till foljd av att det dricksvatten som
Miljoteknik levererat inneholl hoga halter PFAS samt att var och en av kla-
gandena dirfor 16per en — sett i forhillande till personer som inte utsatts for
motsvarande exponering — f6rhojd risk att drabbas av negativa hilsoeffekter
och sjukdomar associerade med PFAS-exponering.*!

Prejudikatfrigan ir kort och gott om klagandena genom de f6rhojda hal-
terna PFAS i blodet har drabbats av personskador.*?

2.3.2 Allméin vigledning

Den allminna vigledningen dr kortfattad. Till personskada riknas savil
fysiska som psykiska defekttillstdnd.® For att det ska vara ett fysiskt defekt-
tillstand krivs att det skett en forindring pa eller i kroppen och att forind-
ringen objektivt sett dr en forsimring. Férsimringen kan vara tillfillig eller
varaktig. Det kan handla om en synlig ystre piverkan pa kroppen, ett sjuk-

41

Se Hogsta domstolen p. 7.
Hogsta domstolen p. 8. Se tillika p. 28 med frégan i det enskilda fallet.

42

43

Hogsta domstolen p. 14.
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domstillstand eller en nedsatr funktion i ndgot kroppsligt organ. En forsvag-
ning av kroppens immunfdrsvar och en ckad mottaglighet for sjukdomar ar
exempel pd en sidan funktionsnedsittning.*

Enligt Hogsta domstolen kan inte varje negativ kroppslig péverkan leda till
skadestindsskyldighet. En paverkan mdste vara si beaktansvird att den utgor en

skada.®

2.3.3 Risken for framtida skada

Nir det giller frigan om redan en forhgjd risk for framtida defeketillstind —
t.ex. en sjukdom — utgdr personskada, ir Hogsta domstolen tydlig. Svaret dr
nej.* Ett ansvar grundat pa risk medfér med nddvindighet att traditionella
skade-, kausalitets- och bevisbegrepp maste omformuleras. Det skulle inne-
bira en forindring av skadestandsritten genom rittstillimpning som det 4r
svart att forutse konsekvenserna av.”’

2.3.4 Bedomningen i det enskilda fallet — PFAS-skada

Sammantaget anser Hogsta domstolen att utredningen ger tillricklige stod
for att det fororenade dricksvattnen har haft en betydande negativ paverkan
i klagandenas kroppar. Den beaktansvirda kroppsliga forsimring som mani-
festeras i de hoga halterna PFAS i blodet f6r var och en av klagandena utgér
ett fysiskt defekttillstind i form av personskada.

2.3.5 Skiljaktig mening

Ett justitierad ir skiljaktig, men enig med majoriteten om innebérden av per-
sonskadebegreppet.® Skillnaden ligger i bedémningen av det enskilda fallet
och den utredning som lagts fram.

Skiljaktig anser likt majoriteten att en hdg halt PFAS i blodet ir en forindring.
Om den negativa effekten enbart bestédr i en forhojd risk att i framtiden drab-
bas av sjukdom eller nedsatt kroppsfunktion ar inte kravet pa att forindringen

#  Hogsta domstolen p. 15.

Se Hogsta domstolen p. 16.

Hogsta domstolen p. 23.

Se Hogsta domstolen p. 22 samt vidare p. 18-23.
Skiljaktig mening p. 31.

45
46
47

48
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objektivt sett utgor en forsimring av kroppen uppfylle.** (Aven si hir langt fore-
faller majoriteten och skiljaktig verens.) Av utredningen i malet dr det enligt
den skiljaktige diremot inte mojligt att dra nigra sikra slutsatser om hur PFAS
paverkar kroppen hos en enskild individ. Det gir inte att sld fast att en viss halt
PFAS i blodet regelmissigt ar forenad med en sidan beaktansvird forsimring av
kroppen som krivs for att forindringen ska vara en personskada.*

2.3.6 Slutsats

Domen innebir en viss utvidgning av det traditionella personskadebegrep-
pet eller av dess tillimpning, men kanske inte s& omfattande som kan tyckas
vid en forsta anblick. Med stor sannolikhet dock en utvidgning som behé-
ver preciseras i framtida domar. Virdet av den vidgade tillimpningen hinger
samman med ersittningens storlek — vilket 4r oklart. Klart dr ddremot att en
framtida risk for personskada inte 4r en skada.

Domen ir svirtydd, inte minst betriffande det enskilda avgérandet och
de slutsatser som kan dras. Nedan analyseras personskadebegreppet i ljuset
av domen.

3. Vad ir en personskada?
3.1 Personskada enligt produktansvarslagen

I malet aktualiseras ansvar enligt produktansvarslagen. Lagen bygger pid EU:s
produktansvarsdirektiv’' — som nyligen ersatts av ett nytt.’* Syftet dr att skapa
ett samstimmigt produktansvar inom EU.> Ansvaret omfattar personskador
och sidana sakskador som férenklat kan betecknas som konsumentskador,
1 § produktansvarslagen.™

# Skiljaktig mening p. 32. Ett annat synsitt stimmer, enligt den skiljaktige, mindre vil

6verens med utgangspunkten att en forhdjd risk att negativa hilsoeffekter ska intrida i
framtiden inte i sig dr en personskada.

Skiljaktig mening p. 33. Om bevisvirderingen, se avsnitt 3.3.6.

Radets direktiv (85/374/EEG) om tillnirmning av medlemsstaternas lagar och andra
forfattningar om skadestindsansvar for produkter med sikerhetsbrister. Se dven prop.
1990/91:197 Om produktskadelag.

Europaparlamentets och ridets direktiv (2024/2853/EU) om skadestdndsansvar for pro-
dukter med sikerhetsbrister. En utredning ir tillsatt for implementering av de nya reg-
lerna i svensk ritt, se Dir. 2024:127.

Béda direktiven dr harmoniseringsdirektiv, &ven om medlemsstaterna i nigra avseenden
har méjlighet att vilja skyddsniva.

Se dven prop. 1990/91:197 s. 37. Det nya produktansvarsdirektivet 4r anpassat till Al-
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Varken det tidigare eller det nya produktansvarsdirektivet innehéller
nagon nirmare definition av vad som ir personskada.” Det har verlimnats
till nationell vt att bestimma.>®
vid tolkning for att sikerstilla att de skadade far korreke och fullstindig ersitt-

ning for den skada de lider till foljd av en defekt produke. Hogsta domsto-

Begreppet ska enligt EU-domstolen ges en

len hinvisar i detta sammanhang till ett antal domar frain EU-domstolen.””
Tolkningen bor dven ses i ljuset av den preventiva effekr som produktansvaret
syftar till; det finns ett starkt intresse av att motverka att skadliga produkter
sprids pd marknaden.*®

Inte heller de svenska forarbetena till produktansvarslagen innehaller
nagon definition av vad som avses med personskada. Den saken far istillet
avgoras i ratestillimpningen.”” Som domstolarna konstaterar i PFAS-milet
bor personskadebegreppet — i likhet med vad som giller f6r sakskadebegrep-
pet — ges samma betydelse som i skadestindslagen.*® Det ir dven en logisk
foljd av att skadestindslagen “tillimpas, om ej annat ir sirskilt foreskrivet
eller foranledes av avtal eller i ovrigt foljer av regler om skadestand i avtals-
forhéllanden”, 1 kap. 1 § skadestindslagen. P4 motsvarande sitt giller att
ersittning enligt produktansvarslagen, utan ndgon hinvisning i lagen, berik-

teknik och omfattar dven skada i form av forlorade eller forvanskade data. Andringarna ir
inte av betydelse for PEAS-malet.

Enligt artikel 9 i det idldre direktivet omfattas personskada, inklusive dodsfall. I det nya
direktivet fortydligas att det dven inbegriper “medicinskt erkind skada pa psykisk hilsa”,
artikel 6. Av skilen for direktivet (21) framgér vidare: ”Av rittssikerhetsskil bor det i detta
direktiv klargras att personskada omfattar medicinske erkind och medicinskt intygad
skada pa den psykiska hilsan som paverkar den skadelidandes allminna hilsotillstind och
kan kriva terapi eller medicinsk behandling, med beaktande av bland annat Virldshilso-
organisationens internationella sjukdomsklassifikation”.

Personskaderitten skiljer sig mellan olika nationella lagstiftningar och inte sillan dr den
kopplad till socialforsikring och andra ersittningsordningar av skiftande karakeir, kom-
plexitet och finansiering i respektive land. Det ir dirfér svirt att helt harmonisera omré-
det pa EU-niva.

7 I p. 11 i domen hinvisas till EU-domstolens domar Veedfald, C- 203/99, EU:C:2001:
258, p. 25-29 och Boston Scientific Medizintechnik, C-503/13 och C-504/13, EU:C:
2015:148, p. 46 och 47.

Prop. 1990/91:197 s. 8 ff. Produktansvaret har sitt ursprung i amerikansk skadestands-
ritt, ddr det fortsatt har stor betydelse savil preventivt som reparativt.

> Prop. 1990/91:197 s. 37.

Hogsta domstolen p. 12. Betriffande tillimpningen av sakskadebegreppet hinvisar Hog-
sta domstolen till NJA 1996 s. 68 "Flinsimnena”. Referensen 4r intressant i sig, eftersom
domstolen i det mélet gick fran ett traditionellt fysisks sakskadebegrepp (jfr fysisk defekt)
till ect fiunktionellt sakskadebegrepp. Dvs. skada pd grund av bristande eller nedsatt funk-
tion. Det finns anledning att dterkomma till detta, se avsnitt 3.3.2.
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nas enligt 5 kap. skadestindslagen. Tolkningen av personskadebegreppet har
betydelse dven for no fault-forsikringarna pa personskadeomradet; det ror
sig om trafikskador, patientskador, arbetsskador, brottsskador, m.f1.¢" Per-
sonskada dr med andra ord ett skadestindsritisligt begrepp med giltighet for
personskaderitten som helhet.

I ett vidare perspektiv har begreppen personskada och sakskada ersiz-
ningsrittslig karaktir.* 1 forsikringsavtalsritten forekommer t.ex. villkor
med referens till personskada. Som framgar bygger forsikringsavtalsritten
pa avtal. Ett scenario dir olika forsikringsbolag har skilda grunddefinitioner
av vad en personskada ir skulle emellertid skapa onédig férvirring. En annan
sak dr att det dr fullt mojligt ate i forsakringsvillkoren ange avvikelser fran det
gingse personskadebegreppet, om si dnskas. Personskadebegreppet férekom-
mer dven inom socialférsikringen, t.ex. i form av arbetsskada. Enligt lagens
forarbeten ir det likvirdigt med personskada inom skadestandsritten.® Om
inte sirskilda hinsyn inom ett visst omrade talar for ett annat synsitt, ar det
systematiskt av godo att anvinda sig av ett och samma personskadebegrepp
inom ersittningsritten som helhet. Omrédet 4r komplext redan som det ar.

3.2 Personskada enligt skadestindslagen
3.2.1 Allminna utgingspunkter

Skadestindslagen innehéller inte nagon definition av vad som menas med
ersonskada.® Genom dren har begreppet berorts i olika forarbeten. Lagstif-

p grepp g

taren har utover det limnat till risstillimpningen att bestimma granserna for

personskadebegreppet.®®

' Systemen har sin grund i skadestdndsansvaret. Praxisbildningen kan férvisso ske i olika

fora, men det finns en allmin strivan att folja de skadestandsrittsliga grundprinciperna

inom personskaderitten. Se vidare, Carlsson, Mia, Arbetsskada — samspelet mellan skade-

stand och andra ersittningsordningar, 2008 (7 det foljande Carlsson, Mia, Arbetsskada,

2008) s. 162 ff., 165 ff. och 181 ff. samt dven bl.a. s. 52 ff., 84 ff. och 96 ff.

Se Carlsson, Mia, a.a.s. och Roos, Carl Martin, Ersdttningsritt och ersittningssystem,

1990, sirskilt s. 16 f.

©  Prop. 1975/76:197 Arbetsskadeférsikring s. 92. Se likaledes Carlsson, Mia, Arbetsskada,
2008 s. 166.

¢ Jfr 2 kap. 1 § skadestindslagen.

¢ Skadestindslagen kan i stora delar betraktas som en ramlag. Inte pé si sitt att dess innehall
preciseras genom annan forfattning, men lagreglerna dr 6ppna till formen och komplet-

62

teras av allminna ritesprinciper. Skadestindsritten r dirfor ett omrade som till stor del
utvecklas i rittspraxis, se bl.a. Carlsson, Mia, Skadestandslagen och principalansvaret —
reglering av en ansvarsrelation, Skadestdndslagen 50 dr, 2022 s. 48 ff.
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Skadestindslagen inférdes 1972, men den sista delen av reformen avsdg person-
skadereglerna och den sjdsattes nagra ar senare. Skadestindskommittén lade fram
sitt betinkande till lagstiftning i SOU 1973:51 Skadestand V, Skadestand vid
personskada.®” Det resulterade direfter i proposition 1975:12 Férslag till lag om
indring i skadestindslagen (1972:207), m.m. Lagreformen gillde framfér allt
reglerna om personskada i 5 kap. skadestindslagen. Betriffande senare reformer
kan sirskilt nimnas SOU 1995:33 Ersittning for ideell skada vid personskada
och prop. 2000/01:68 Ersittning for ideell skada.®® Det 4r frimst nimnda for-
arbeten som ir av intresse for tolkningen av personskadebegreppet. Vid skade-
standslagens tillkomst évergick man till benimningen personskada, istillet for det
ildre uttrycket kroppsskada. Rent sprékligt passar personskada ocksd bittre sett
till innebérden av begreppet. Lingre tillbaka forekom termen integritetskrink-
ning i forhallande dill person- och sakskador, en term som numera for tankarna
till skyddet for den personliga integriteten.®

I de inledande forarbetena till skadestandslagen konstaterades kort och gott

att vad som avses med person- och sakskada torde i allminhet vara klart.”

I allminhet 4r det ocksa just sd. Personskadebegreppet har inte vallat nagra

stora tillimpningsproblem. I propositionen noteras att det ir av betydelse

att begrepp som personskada fir ett preciserat och entydigr innehall. Person-

skadebegreppet har fatt sitt innehdll nirmare bestimt i rittstillimpningen

och frinvaron av en definition synes inte ha gett upphov till oligenhete

1..71

Diremot uppkommer inte sillan bevisproblem kring vad som orsakat en

66

67

68

69

70

71

Se prop. 1972:5 Skadestindslag m.m. Av ildre forarbeten kan nimnas SOU 1964:31,
Skadestind II, Arbetsgivares och arbetstagares skadestandsansvar m.m., dir personskade-
begreppet nimns kort s. 80 f.

Ordférande i Skadestindskommittén var Erland Conradi med Bertil Bengtsson och Carl
Erik Lindahl som sakkunniga och Erland Strombick som sekreterare.
Personskadebegreppet redovisas kort och sammanfattningsvis i bl.a. SOU 2009:96 En
utvidgad trafikférsikring s. 124 f. (som inte lett till lagstiftning), SOU 2020:44 Grund-
lagsskadestdnd — ett rittighetsskydd for enskildas. 93, SOU 2021:10 Radiologiska skador
— skadestand, sikerheter, skadereglering s. 65 f. och 70 och SOU 2021:64 Ersittning till
brottsoffer s. 60. Den definition som dterkommer ir en forkortad version av den som
anges i 1973 och 1975 ars forarbeten till skadestdndslagens personskaderegler.

Se bl.a. SOU 1964:31 s. 80, prop. 1972:5 5. 451 och 628, prop. 1975:12 s. 20 och Karl-
gren, Hjalmar, Skadestindsritt, 5 uppl., 1972 s. 28. Begreppet hirstammar frin Ussing,
Henry, se bl.a. Erstatningsret 1962 s. 26 ff. Se vidare Chamberlain, Johanna, Skade-
standslagens begrepp och utveckling i praxis — exemplet integritetskrinkningar, Skade-
standslagen 50 4r, 2022.

SOU 1963:33 Skadestind I, Allminna bestimmelser om forildrars och barns skade-
standsansvar s. 31. Se dven prop. 1972:5 s. 576.

Prop. 1972:5 s. 576. Se tillika prop. 1975:12 s. 145.
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skada eller hur omfattande den ir, sirskilt betriffande skador som uppstir
over viss lingre tid eller som laker ut over tid.

3.2.2 Fysiska och psykiska skador

Med personskada avses fysiska och psykiska defekttillstind pd minnisko-
kroppen. Till fysiska (kroppsliga) defekttillstind riknas skador pa kroppens
organism, t.ex. brutna ben, avhuggna fingrar, krossade lemmar, utslagna
tinder, kottsdr i mjukdelar av kroppen, hjirnskador, funktionsstérningar i
kroppens organ, forlust av organ eller kroppssubstans, inre blédningar och
sjukdomstillstand.”* Skador till f6ljd av forgiftning genom fortiring eller
inandning av giftiga imnen liksom strilningsskador orsakade av radioaktiva
imnen ir otvivelaktigt personskador.”” Skadan kan di visa sig genom for-
storda vivnader, inre sjukdomstillstind m.m.”* Aven smirta riknas som
personskada.”” Skadan kan ha uppkommit genom fysiska medel, som en

mekaniskt framkallad skada pd den kroppsliga organismen, men ocksd pa

annat sitt.”®

En kroppsskada kan vara forenad med psykiska effekter, men sidana
effekter kan uppkomma utan att den drabbade lider ndgon kroppslig skada.
Psykiska tillstind som ir en direke f6ljd av en skadehandling riknas som
personskada.”” Det kan t.ex. handla om chockverkan av en viss hindelse,

72 Se SOU 1964:31 s. 80, prop. 1972:5 5. 576, SOU 1973:51 s. 36 f., prop. 1975:12 s. 20,
SOU 1995:33 s. 61, prop. 2000/2001:68 s. 17 f., Carlsson, Mia, Arbetsskada, 2008
s. 181 ff., Hellner, Jan, och Radetzki, Marcus, Skadestandsritt, 12 uppl., 2023 s. 98 och
Strémbick, Erland, Skadestindslagen en kommentar, Juno 5:1.3. Se dven Hogsta dom-
stolens domskil i PEAS-malet p. 14. Se dessutom Persson, Ulf, Skada och virde, 1953 5. 6
och 18.

7 SOU 1964:31 s. 80, prop. 1972:5 s. 576, SOU 1973:51 s. 36, prop. 1975:12 s. 20,

Hellner, Jan, och Radetzki, Marcus, Skadestindsritt, 12 uppl., 2023 s. 98 och Strombick,

Erland, Skadestandslagen en kommentar, Juno 5:1.3.

Rent sprikligt kan férgiftning avse savil orsakandet som skadetillstindet. Se pipekanden

i PFAS-malet, Hogsta domstolen p. 14 samt hovrittens domskil.

75 SOU 1977:36 Ersittning for brottsskador (férarbete till tidigare lagstiftning) s. 120, SOU
1995:33 s. 61 och Strémbick, Erland, Skadestindslagen en kommentar, Juno 5:1.3.

76 Se SOU 1964:31 s. 80, prop. 1972:5 5. 576, SOU 1973:51 s. 36, prop. 1975:12 s. 20,
SOU 1995:33 s. 61, Carlsson, Mia, Arbetsskada, 2008 s. 184, Hellner, Jan, och Radetzki,
Marcus, Skadestandsrite, 12 uppl., 2023 s. 98 och Strémbick, Erland, Skadestandslagen
en kommentar, Juno 5:1.3.

77 Se bl.a. Hogsta domstolens domskil i PEAS-malet p. 14. Vid psykiskt lidande i form av
sveda och virk giller att skadan ska vara "en nirliggande och beriknelig foljd av villandet
och triffa den skadelidande som en direkt f6ljd av den skadegérande handlingen”, NJA
20225, 14 p. 8.
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traumatiska neuroser eller depression.”® Skada pa den psykiska hilsan genom
drekrinkning, mobbning eller annan icke fysisk paverkan hér ocksa hit.”
I det senare fallet fir man skilja mellan personskada enligt 2 kap. 1 § och
krinkning enligt 2 kap. 3 § skadestandslagen;* inget hindrar att det samti-
digt uppkommer skada av bada slagen.®’

Det maste finnas en yttre piverkan for att det alls ska vara en skada. Gene-
tiska sjukdomar och medfédda funktionsnedsittningar ir inte skador. Som
regel 4r det friga om en kombination av individfaktorer och yttre paverkan
nir en skada i nigon form och omfing intriffar. Vi dr alla skilda individer med
olika kroppsliga, mentala och genetiska forutsittningar. En och samma orsak
(exponering) leder inte till samma skadeeffeket for alla och envar. Tvirtom,
skadebilden varierar. Man fir som bekant ta den skadade siasom hon eller han
dr.® 1 enlighet med principen om full ersittning ir det tillika den individuella
personskadan som ersitts — varken mer eller mindre, men i viss utstrickning
mdste man av praktiska eller etiska skil falla tillbaka pd schabloner.®’

Inom skadestindsritten hanteras i stor utstrickning olycksfallsskador
och andra mer eller mindre plotsliga skador, men till skadorna riknas dven
sjukdomar av olika slag.* Sjukdomstillstind omfattar alla onormala kropps-

78 Jfr NJA 1971 s. 78 (chockskada).

7 SOU 1973:51 s. 36 £., prop. 1975:12 s. 20, SOU 1995:33 s. 61 £., prop. 2000/2001:68
s. 19, Catlsson, Mia, Arbetsskada, 2008 s. 184, Hellborg, Sabina, Arbetsgivarens skade-
standsansvar vid arbetsplatsmobbning, Skadestindslagen 50 &r, 2022 s. 139 ff. och Strém-
bick, Erland, Skadestindslagen en kommentar, Juno 5:1.3.

Jfr dven skada i form av den nyligen inférda sirskilda anhorigersitiningen, 2 kap. 3 a §
skadestandslagen. Se Schultz, Mérten, Ideell skada i skadestandslagen: sirskilt om sirskild
anhérigersittning, Skadestdndslagen 50 ar, 2022 s. 241 ff.

Om distinktionen mellan personskada och krinkning och dess betydelse, se Friberg, San-
dra, Krinkningsersittning. Skadestand for krinkning genom brott, 2010, bla. s. 61 ff,,
292, 353, 359 £., 368 ff., 372 f. och 395 ff.

Inom arbetsskadeforsikringen giller pA motsvarande vis att var och en ir forsikrad i
befintligt skick. Inom amerikansk ritt talas om “the thin skull rule”, efter ett rittsfall.
Principen dr komplex och svartillimpad; vad ir en sirskild mottaglighet (sirbarhet) och
vad dr en konkurrerande orsak och hur avgér man konkret skillnaden? Se Carlsson, Mia,
Arbetsskada, 2008 s. 395 f£. Jfr bl.a. RA 1998 ref. 8 och RA 2010 ref. 101.

8 Seprop. 1975:125. 99, 101 f. och 111 och Strémbick, Erland, Faktiska forlusten blev per-
sonskaderittens ledstjirna, Skadestindslagen 50 4r, 2022 s. 295. Jfr diskussion Andersson,
Hikan, Ersiteningsproblem i skadestindsritten, Skadestindsrittsliga utvecklingslinjer,
Bok III, 2017 (i det foljande Andersson, Hikan, Ersittningsproblem i skadestindsritten,
2017) s. 448 fI. Se dven Ekstedt, Olle, Ideellt skadestind for personskada, 1977 s. 90 ff.

Inom arbetsskadeforsikringen skiljer man mellan olycksfall och annan skadlig inverkan
(dvs. alla skador som inte ir olycksfall), 39 kap. 3 § socialférsikringsbalken och § 3 Trygg-
hetsforsikring vid arbetsskada.
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och sjilstillstaind som inte hinger samman med den normala livsprocessen.®
Sadana tillstand riknas som skada om de beror pa en yttre faktor, t.ex. virk
och rorelseinskrinkningar som inte 4r endast momentana. En grins dras mot
rent sociala besvir. Exempelvis ar alkoholism en sjukdom, men inte tillfillig
alkoholkonsumtion med fysiska symptom som f6ljd.*

En skada kan som bekant vara zllfillig och lika ut eller varaktig med
invaliditet som foljd.*” Att grinsen for en personskada och dess varaktighet
ar flytande framgar redan av sprikbruk som insjukna och tillfriskna. Vad som
ir personskada i form av viss sjukdom har véllat férvinansvirt lite diskus-
sion inom skadestandsritten. Mojligen en effekt av att skadestdndsansvaret
miste kopplas till en konkret skadeorsak; diffusa sjukdomstillstand kan vara
svara att orsaksbestimma och leder mer sillan till skadestindskrav — i varje
fall med skadestandslagen som ansvarsgrund. Inom arbetsskadeforsikringen
dr detta ddremot ett stort amne. Personskador i form av miljopaverkan kan
komma att aktualisera frigan i storre utstrickning 4ven inom den gingse
skadestandsritten, i takt med vetenskapliga ron och 6kat intresse.

Ofta talas i allminna ordalag om ohilsa som ett negativt tillstdnd eller i posi-
tiv mening om Adilsa. Hilsa definierades 4r 1948 av Virldshilsoorganisationen,
WHO, som ett tillstind av fullstindigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefin-
nande, inte endast frinvaro av sjukdom eller funktionsnedsitening”; ett nist
intill utopiske tillstdind kan man tycka. Enligt Svenska Akademiens ordlista 4r
ohilsa ett tillstdind av sjukdom eller forsvagade kroppsfunktioner.’® Sjukdom
anges som en storning i en organisms funktioner ofta beroende pd angrepp av
bakeerier eller virus. Hilsa och ohilsa ir begrepp som anvinds inom manga
andra discipliner, som t.ex. miljémedicin, arbetsmedicin och socialritt. Ohilsa
ir med dagens synsitt inte ndgot svart eller vitt, utan mer mingfacetterat till sin
innebdrd.® Inte sillan kan ett ohdlsosamt leverne leda till ett medicinske tillstind
av nigot slag. Ohilsa dr d4 nigot som styrs av individens eget handlande.

% Problem i samband med graviditet — som bickensmirta — har inte passat in i systematiken,

eftersom graviditet inte 4r ett onormalt livstillstind och inte definieras som en sjukdom.
Graviditetsproblem har dirfér inte berdttigat till sjukpenning enligt socialférsikringen;
hir kan man forvisso tala om begreppsjurisprudens. Gravida kvinnor kan numera ha ritt
till graviditetsersittning.

8 Se bl.a. Carlsson, Mia, Arbetsskada, 2008 s. 184 f., med referens till arbetsskadorna, och

Killstrom, Kent, Alkoholpolitik och arbetsritt, 1992, bl.a. s. 33 ff. och s. 69. Sjukdoms-

begreppet har en sirskild relevans inom den allminna sjukférsikringen.

Jfr medicinsk och ekonomisk invaliditet.

Om hilsa som frinvaro av nigot negativt, dvs. sjukdom, se bl.a. Andersson, Hakan,

Ersittningsproblem i skadestindsritten, 2017 s. 471 f. med vidare hinvisningar.

For en diskussion se bl.a. Schultz, Mirten, och Oberg, Mattias, Risk och personskada:
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Det dr ocksd personskada nir nagon avlider till f6ljd av en skadehandling.
Dédsfallet kan intriffa direkt eller efter en tid.** Aven anhiriga till den
avlidne har rite till ersittning for den personskada som drabbar dem till

foljd av dodsfallet, 5 kap. 2 § 1 st. 3 skadestandslagen.”

3.2.3 Hur visar sig en personskada och var drar vi grinsen?

Enligt forarbetena bedoms psykiska besvir som personskada om det finns en
medicinskt pavisbar effeker.”* Hiri ligger ett krav pa savil viss avgrinsning (vir-
dering) som konkretisering (bevisning). Vad som krivs paverkas av omstin-
digheterna.

Grinsen mellan 4 ena sidan medicinska effekter och 4 andra sidan sociala,
estetiska eller kinslomdssiga effekter kan villa tvekan. Hur ska skonhetsopera-
tioner som inte gitt som forvintat bedémas? Ar viktokning en personskada
och var gar i sa fall grinsen f6r en sidan skada? For en medicinskt pavisbar
effekt dr det heller inte tillrickligt med sidana allminna kinsloyttringar som
den naturliga vrede, ridsla, oro eller sorg som ofta foljer med en skadehand-
ling.” Besviren méste nd upp till en viss substantiell niva. Inte sillan dr det en
glidande skala mellan vad som ir en ren kinsla och en psykisk skada, t.ex. fran
oro till dngest, fran nedstimdhet till depression eller frin ridsla till paniksyn-
drom. I nimndpraxis har somnsvérigheter och mardrémmar godkints som
personskada; ett uttryck fér en generds syn pd personskadebegreppet.”

skadestandsriteslig frigestillning i miljomedicinsk belysning, JT 2023-24, bl.a. s. 252 ff.
Med referens till miljomedicinsk riskbedimning hinvisar de till Risk Assessment Termi-
nology enligt WHO-IPCS frin 2004: "Férindring av morfologin, fysiologin, tillvixten,
utvecklingen, reproduktionen eller livslingden hos en organism, system eller (sub)popu-
lation som resulterar i en férsimring av funktionell kapacitet, en férsimring av fsrmagan
att kompensera for ytterligare stress eller en 6kning i kinslighet for andra fakeorer”, a.a.
s. 255 f.

% SOU 1973:51 s. 36 och prop. 1975:12 s. 20.

9 Se NJA 1993 5. 41 I och II och prop. 2000/2001:68 s. 30 ff. Ersittning limnas dven nir
nirstiende drabbats av livshotande skada genom uppsitligt vild och tillstdndet besttt viss
tid, se NJA 2006 s. 181 och NJA 2021 s. 746.

%2 SOU 1995:33 s. 61, prop. 2000/2001:68 s. 17 f. och NJA 2022 s. 14 p. 9. Se tillika
Strombick, Erland, Skadestandslagen en kommentar, Juno 5:1.3.

% SOU 1995:33 s. 61, prop. 2000/2001:68 s. 17 f. och NJA 2022 s. 14 p. 9. Se tillika

Strémbick, Erland, Skadestandslagen en kommentar, Juno 5:1.3. Se dven SOU 1977:36

s. 120 och SOU 1992:84 Ersittning for krinkning genom brott s. 97, Carlsson, Mia,

Arbetsskada, 2008 s. 183 och Friberg, Sandra, Krinkningsersittning. Skadestind for

krinkning genom brott, 2010 s. 380 f. och 395.

Det har gillt ersittning vid brottsskada, se Strombick, Erland, Skadestindslagen en kom-

mentar, Juno 5:1.3.
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Vissa tillstind 4r dessutom mer objektiva till sin natur, som ett benbrott
eller en cancertumér, medan andra, som smirta och oro, ir mer subjektivt
priglade.”® Det ir som framgatt den individuella skadan som virderas. Ska-
dan fir bedomas mot den skadades sirskilda mottaglighet (sarbarhet) for
skada.”®

Psykisk skada kan inte konkret pavisas pa samma sitt som de flesta fysiska
skador. En likare kan via fragetester, samtal, m.m. med den drabbade stilla
en diagnos, men en medicinsk effekt kan dven visa sig i att den skadade
ar sjukskriven. Sjukskrivning ir inget ovillkorligt krav, utan besviren kan
framga pé annat sitt.”” Den skadegdrande handlingens art och den drabba-
des utsatthet kan ocksd minska kraver pdi utredning om skadan.”® Systematiskt
ir det allts3 skillnad mellan en skada som sidan och vad som krivs for att det
ska vara en pavisad skada.

Vid ett ingripande blev en polis biten i handen samtidigt som den omhinder-
tagna uttalade att hon var HIV-smittad, NJA 1990 s. 186. Polisen var inte sjuk-
skriven, men hennes oro var s allvarlig att hon remitterades till psykoterapeutisk
behandling. Den starka psykiska press som polisen drabbades av var ett sadant
lidande som berittigade till ersittning for sveda och virk, dvs. ersittning for
personskada. Eftersom bestimt besked om ev. HIV-smitta gavs forst efter sex
ménader, ansdgs det psykiska lidandet vara dtminstone sa linge.

Att visa pd medicinska besvir kan i den praktiska skaderegleringen vara svart
nir psykisk skada drabbar barn, eftersom barn inte arbetar och dirfor inte
sjukskrivs och kanske inte pa samma sitt soker psykologhjilp eller ens formér
uttrycka sina besvir som en vuxen person. Det innebir inte nédvindigtvis
att barns méjligheter till ersittning 4r simre 4n vuxnas. Méinga ganger kan
man utifrin vad som ir allmint vedertaget forutsitta vissa psykiska foljder
av en hindelse i form av "normala” medicinska effekter hos barnet, i varje

% Carlsson, Mia, Arbetsskada, 2008 s. 183.

¢ Vid s.k. anhérigersittning finns t.ex. mojlighet att ligga fram bevisning om att den
enskilda skadan ir stdrre 4n den skada som foljer av presumtionen och som ersitts via
schabloner. Jfr vidare balanseringen mellan sdrbarhetsgrinsen och skadlighetskravet, se bl.a.
RA 2007 ref. 42 och Carlsson, Mia, Arbetsskada s. 395 ff. och 410.

77 SOU 1995:33 5. 61 och prop. 2000/2001:68 s. 18. Jfr vidare Andersson, Hikan, Ersitt-

ningsproblem i skadestandsritten, 2017 s. 632 ff.

NJA 2022 s. 14 p. 10, se nedan. Vilka krav som stills pa bevisningens styrka kan ytterst

variera beroende pa mojligheterna for en part att sikra bevisning, jfr NJA 2024 s. 369.
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fall nir det skadegérande handlandet 4r av substantiell karaktir.”” Orsak och

verkan hinger ihop.

Att det vid sexuella 6vergrepp mot barn saknas medicinsk utredning hindrar,
enligt Hogsta domstolen, inte att ersittning limnas for sveda och virk nir medi-
cinska besvir i form av t.ex. depression, oro, dngest, somnbesvir m.m. antas ha
uppkommit.'” Ersittningen far istillet bestimmas enligt schabloner. Schablo-
ner ska diremot inte tillimpas om det finns utredning som gor det majligt att
bestimma ersittningen med hinsyn till det enskilda fallet eller omstindigheterna
ir sadana att schabloner inte bér tillimpas, som nir det dr friga om et stort antal
overgrepp under ling tid, NJA 2005 s. 919. I NJA 2022 s. 14 hade mamman
till ett minderérigt barn fort bort barnet till ett av islamiska staten kontrollerat
omrade, dir det pigick en vipnad konflikt, och pa sd sitt undanhallic barnet frén
pappan. Hogsta domstolen konstaterar att fér personskada krivs att det psykiska
lidandet utgdr en medicinskt pavisbar effekt. Med hinvisning till omstindighe-
terna presumerades, utan nirmare utredning, psykiska besvir hos sivil barnet
som pappan.

Vid dodstall presumeras viss personskada hos de nirstiende — som en forut-

sigbar (adekvat) foljd av dodsfallet — och ersittning utges enligt schabloner

som utvecklats i praxis.'”" P4 s sitt underlittar man f6r de drabbade att fa

ersittning. Ytterst finns dven en mojlighet att skiligen uppskatta en svarbevi-
sad skada enligt 35 kap. 5 § rittegangsbalken (1942:740).'°* Det giller fall

ddr skada uppkommit, men omfattningen ir svér att faststalla.'®

Att det i forarbetena stills krav pa en pavisbar medicinsk effekt (ett visat

defeketillstind) endast i forhéllande till psykisk skada, ska inte tas till intdke
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Se bl.a. Friberg, Sandra, Krinkningsersittning. Skadestand for krinkning genom brott,
2010's. 380 f. Motsvarande problem finns i forhdllande till dldre personer och andra grup-
per som inte befinner sig i arbetslivet.

Jfr SOU 1992:84 5. 217 f.

5 kap. 2§ 1 st. 3 skadestindslagen. De psykiska besviren behdver normalt inte styrkas
med likarintyg, se bl.a. prop. 2000/2001:68 s. 30 ff. och NJA 2000 s. 521. Fér en diskus-
sion, jfr Andersson, Hikan, Ersittningsproblem i skadestandsritten, 2017 s. 459 f. och
464 ft., se dven s. 489 f.

”Om det ir friga om uppskattning av en intriffad skada och full bevisning om skadan inte
alls eller endast med svérighet kan foras, far ritten uppskatta skadan till skiligt belopp.
S4 far ocksa ske om bevisningen kan antas medféra kostnader eller oligenheter som inte
star i rimligt forhéllande till skadans storlek och det yrkade skadestdndet avser ett mindre
belopp”, 35 kap. 5 § rittegingsbalken.

Den skadade ska som utgingspunkt ligga fram den utredning som skiligen kan &stad-
kommas, jfr NJA 2024 s. 369 och NJA 2005 s. 180. Lagregeln synes mer sillan tillimpas
vid personskada.
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for att det kravet inte normalt giller dven for fysisk skada. Tvirtom, av de
exempel som riknas upp i forarbeten och doktrin dr det uppenbart att det
ror sig om medicinska effekter (kottsar, inre blddningar och utslagna tinder).
Saken har helt enkelt inte uppfattats vara av nirmare betydelse eller svarighet
i det sammanhanget. Nagon egentlig diskussion har heller inte forekommit
i praxis. Vad som menas med en sidan effekt kan forvisso diskuteras. Det
behover inte vara friga om ett absolut och likarvetenskapligt krav; som sagt,
snarast ett krav om en viss substantiell nivi av fysiska eller psykiska besvir. Vad
ar en "medicinsk” effekt och vad krivs for att effekten ska anses ”pavisad™?

S.k. sympromdiagnoser har villat bevisproblem. Pisksnirtskada dr exem-
pelvis en vedertagen skada, men det dr ytterst svirt att visa vem som drab-
bats och inte. Till stdd f6r bedomningen har i praxis utvecklats konkreta
hjilpmetoder; t.ex. ska vissa initiala besvir i anslutning till olyckstillfillet ha
uppkommit.'™ Ar orsaks- och sambandsforutsittningarna uppfyllda kan for-
skolepersonal fa tinnitus godkind som arbetsskada, trots att det dr svart att
objektivt faststilla besvir av detta slag; for att ange ytterligare ett exempel.'”

Pastidenden om medicinska effekter som saknar vetenskapligt stod ir dir-
emot ett problem av annat slag. T.ex. finns det inget samlat stod for att
besvir som el-6verkinslighet alls existerar. Man far skilja mellan situationer
dir kunskapsmissiga bevis for viss typ av skada saknas och situationer dir
skada kan finnas, men det inte gir att med sikerhet avgora vem som drabbats
eller i vilken omfattning. Bevisproblem kan dven bero pa att det rader brist
pa forskning, vilket forsvirar beddmningen.

Vissa avgrinsningsproblem hér samman med principen om att tredjemansskador
inte ersitts, t.ex. skador som drabbat nirstiende till en skadad eller dédad person
eller ofédda barns status. En rittsutveckling har som bekant skett rorande s.k.
anhorigersittning och sirskild anhérigersitening, 2 kap. 3 a § och 5 kap. 2 och
6 a §9 skadestindslagen.' Of$tt barn som férolyckats nir den blivande modern
omkommit vid en trafikolycka har dock inte foranlett sidan ersittning.!” Om
nagon drabbas av sjukdom i arbetet som berittigar till arbetsskadeersittning,

106 Se RA 2010 ref. 36 (Firdolycksfall i arbeter) och Whiplashkommissionens slutrapport,
2005.

Forskolepersonal 16per en f6rhojd risk att drabbas av tinnitus. AFA forsikring har i vissa
situationer godkint tinnitus som arbetsskada. Till beddmningen fors som alltid omstin-
digheterna i det enskilda fallet.

Anhérigersdttning utges som kompensation for personskada, medan sirskild anhérig-
ersittning ges som ett rent ideellt skadestind, se Schultz, Mérten, Ideell skada i skade-
stindslagen: sirskilt om sirskild anhérigersittning, Skadestindslagen 50 ar, 2022 s. 246 ff.
107 Se NJA 2006 s. 738.
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men samtidigt smittar sin partner, faller den senare utanfér skyddet. Om en
kvinna skadas i arbetet och hennes innu ofédda barn lider skada i livmodern,
har barnet efter fédseln inte uttryckligen rict ill ersitening enligt svensk rite.!®
Saken har dock inte diskuterats nimnvirt. Problemet rér avgrinsningen av den
skadestandsberittigade personkretsen och anknyter till adekvanskriteriet. Bland
de PFAS-drabbade finns barn som fotts med PFAS i kroppen och som fatt PFAS

i sig via modersmjélken, vilket kan aktualisera en vidare diskussion.

Ersittningsméjligheterna styrs av att det méste finnas en skadefoljd att ersitta.
En lag ribba for vad som utgdr personskada behéver inte fa genomgripande
konsekvenser. Till saken hor som nimnts att flertalet personskador ticks av
forsikring, varfor skadekostnaderna som regel sprids over ett kollektiv. Ett
undantag dr skador pga. av brottsligt handlande samt fall dir skadevallaren
trots allt dr ofdrsikrad. En vag av skador dr dock ekonomiskt betungande att
bidra dven inom ett frsikringssystem.

3.3 DPersonskada efter PFAS-malet — ir det nagon skillnad?
3.3.1 Vad ir enligt Hogsta domstolen en personskada?

I PFAS-milet uttalar sig Hogsta domstolen principiellt om vad som i4r en
personskada i form av ett fysiskt defekttillstaind.'” Domskilen r stramt
hillna och har karaktir av en definition, p. 15. Tva grundkrav ska vara upp-
fyllda. Det krivs att det skett 1) en forindring pa eller i kroppen och att
forandringen 2) objektivt sett r en forsimring. Som nirmast en sjilvklarhet
papekas att forsimringen kan vara tillfillig eller varaktig, dvs. savil skador
som liker ut som skador som ir bestdende eller varar 6ver lang tid omfattas
av personskadebegreppet.

I domen nimns inte nagot krav pa en medicinske pavisbar effekt, si
som i hovrittens domskil. Diremot ges konkreta exempel pa vad forsim-
ringen kan vara. "Det kan handla om en synlig yttre paverkan pd kroppen,
ett sjukdomstillstind eller en nedsatt funktion i nigot kroppsligt organ.”
Som exempel pé en nedsatt funktion i nagot kroppsligt organ anges "forsvag-
ning av kroppens immunforsvar” och en "6kad mottaglighet for sjukdomar”.
Exemplen kopplar till PFAS-mélet. Nedsatt immunf6rsvar ir en effekt som
kan folja av PFAS-exponering enligt forskningsstudier pa omradet. Nagot

1% Jfr arbetsskadereglerna.
1 Om domskrivning och tolkning av det allminna och det enskilda, se Svante O. Johans-
son, Petter Asp och Eric M. Runesson, Hur man kan f6rstd prejudikat fran Hogsta dom-

stolen, JT 2023-24 s. 868 ff.
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okad mottaglighet f6r vissa sjukdomar 4r en annan faktor kopplad till PFAS
i minskliga kroppar.''

3.3.2 Funktionsnedsiittning som skada

En utvikning ir pa sin plats. Hogsta domstolen hinvisar i ett annat samman-
hang i domen till NJA 1996 s. 68 "Flinsimnena”.'"! Rittsfallet rér begreppet
sakskada och dess tillimpning i forhallande till skadestindslagen och pro-
duktansvaret. I forarbetena till skadestandslagen anges att med sakskada avses
genom fysiska medel direke tillfogad skada pé fysiska foremal."'? I forsik-
ringsbolagens praxis hade sakskada kommit att betyda fysisk forsimring.''®
Hogsta domstolen noterade i 1996 érs fall att det fysiska sakskadebegreppet
kritiserats i doktrin, dir man efterlyst en bedomning utifrin en forsimrad
funktion."* Domstolen tog fasta pa kritiken och menade att hinsyn ocksd
bor tas dill att egendom forsimrats genom att dess funktion forlorats eller

blivit nedsatt i icke obetydlig grad.

Det material som de aktuella flinsarna tillverkats av hade bytts ut med foljd att
formagan att std emot utmattningsskador forsimrats. De kapslar som flinsarna
monterats in i var fortsatt brukbara, men krivde noggrannare kontroll och hade
en kortare livslingd 4n en felfri kapsel. Kvarvarande kapslar hade kasserats. Det
miste, enligt domstolen, forstds sa att tillverkaren bedémt kapslarna som otjin-
liga for sitt indamal frimst med hinsyn till den forkortade livslingden och de
forhéjda tillsyns- och underhallskostnaderna. Kapslarna hade dirfor en s ned-
satt funktion att sakskada forelag.

Det ir ldtt att dra slutsatsen att Hogsta domstolen inspirerats av det funktio-
nella sakskadebegreppet nir domstolen uttalar sig om personskadebegreppet
i PFAS-malet — och inget fel i det, sa som det kommit till uttryck.

110 Se om skaderiskerna avsnitt 1.1.

Se Hogsta domstolen p. 12. Det ir £.6. det enda NJA-fallet som refereras i prejudikatet.
"2 Prop. 1972:5 5. 579. Se vidare NJA 1990 s. 80 (den driktiga tiken).

13 Hogsta domstolen hinvisar hir till Villkorsnimndens utlitande 7/1987, Ullman, Harald,
Sakskada eller ren formogenhetsskada — var gar grinsen i forsikringsritten, NFT 3/1989
s. 189 ff. och Hellner, Jan, Férsikringsritt, 2 uppl., 1965 s. 99.

Hir hinvisas till Kleineman, Jan, Ren formogenhetsskada, 1987 s. 153 ff. och Begrepps-
bildningen och den skadestdndsrittsliga analysen, JT 1993-94 s. 727 ff., Roos, Carl Mar-
tin, Ersdttningsritt och ersittningssystem, 1990 s. 16 f., Lagerstrom, Peter, och Roos,
Carl Martin, Foretagsforsikring, 1991 s. 1570 samt vidare dven till Skadeforsikringens
Villkorsnimnd 72/1985 och 84/1986.
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3.3.3 En nedre grins for personskada

Tillbaka till Hogsta domstolens bedémning i PFAS-malet. Genom att ha
preciserat personskadebegreppet pa sitt som skett overgar domstolen till att
begrinsa begreppet, p. 16.

"Det ligger i sakens natur att inte varje kroppslig paverkan som kan
beskrivas som negativ kan ligga till grund for skadestindsskyldighet; det
miste rora sig om en paverkan som ir s beaktansvird att den kan sigas
utgora en skada.” Mindre och snabbt évergiende kroppsliga reaktioner 4r
normalt sett inte sd beaktansvirda att de utgor personskador. Eftersom en
sd begrinsad “skada’ dessutom knappast leder till nigra ersittningsgilla
skadefoljder, 4r fragan av mindre betydelse, noterar domstolen. I detta dr litt
att instimma.'” Sannolikt sker en naturlig gallring redan i forhallande till
skadeposterna; nir finns det alls ett skadestindsansprak?''® Samtidigt fir den
nedre grinsen konkret betydelse i vissa specifika situationer, exempelvis sett
till utgingen i PEAS-malet. Mer om den saken nedan.!"”

3.3.4 PFEAS-pdverkan som personskada — hur kan avgorander forstds?

Nir Hogsta domstolen kommer till avgorandet i malet sker inte ndgon dter-
koppling till de uttalanden och exempel som limnats avseende funktions-
nedsittning av kroppens organ i den allminna vigledningen. Det kunde ha
gjorts, sarskilt som uttalandena sa tydligt for tankarna till PEAS-péverkan.

Domstolen redogér for de konkreta virden PFAS som uppmitts hos
klagandena, som for flera r bland de hégsta som uppmiitts i virlden, och
anser att sammantaget ger utredningen tillrickligt stdd for att det férorenade
dricksvattnet haft en betydande negativ paverkan i klagandenas kroppar.
Slutsatsen blir att den beaktansvirda kroppsliga férsimring som ”manifeste-
ras i de hoga halterna PFAS i blodet” ir ett fysiskt defeketillstind i form av
personskada.'"®

Hogsta domstolen framstir dirmed omvirdera en del av den 6kade risken
for framtida sjukdom fran en framtida effeke till en befintlig effeks. En for-
svagning av immunforsvaret eller en mottaglighet for sjukdom kan f6rvisso

Jfr ovan ang. kravet pa en medicinsk effekt.
16 Det normala ir att kiranden yrkar pa skadestidnd (dvs. en fullgdrelsetalan), inte enkom ett
faststillande av att skada ir for handen — som i PFAS-milet.

7" Se om den fortsatta rittsutvecklingen, och behovet av att precisera grinsen for vad som
kvalificerar som personskada, avsnitt 3.3.7. Sannolikt har de flesta minniskor en viss
mingd PFAS i kroppen, men det betyder inte att vi har en personskada.

Hogsta domstolen p. 31.
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inte mitas hos en enskild individ, men effekten f6ljer av de hoga PFAS-
virdena; skadan “manifesteras” genom dessa eller, om man si vill, pdvisas
genom PFAS-virdena. Forskningen ger (visst) stod for att det (typiske sett)
redan finns nagon form av negativ effekt.'” Av allt att ddma 4r de drabbades
kroppar, ssmmantaget sett, skorare och inte lika robusta som tidigare; de ar
funktionellt nedsatta och mindre motstindskraftiga. Det dr naturligtvis en
betydligt mer begrinsad effekt 4n en eventuell senare sjukdom.'?

Fragan ir inte hur stor sannolikheten ir for en viss framtida sjukdom.
Frigan ir istillet hur stor sannolikheten 4r for att det intritt en viss forsvag-
ning av kroppen (en beaktansvird forsimring) och dirmed en personskada.
Dvs. sannolikheten sett till de samlade risker vi kiinner till mellan PFAS och
olika slag av ohilsa.

Savitt framkommit 4r forskning kring sambandet mellan PFAS och olika
sjukdomsrisker inte entydig och mer forskning behovs. De PFAS-virden
som uppmitts i kropparna till de i mélet drabbade dr exceptionellt hoga.
Det ar svart att undga slutsatsen att det har paverkat bedomningen pa sa sitt
att vigen till personskada blivit kortare. Dvs. med de héga halterna kan viss
osikerhet om effekterna godtas. Bedomningen ror det aktuella malet och
siger inget om sambandet mellan PFAS och specifika sjukdomstillstind.

Domskilen i det specifika avgorandet kunde varit tydligare. Kanske vill
Hogsta domstolen med de korthuggna raderna undvika att stoka till person-
skadebegreppet? Kanske vill domstolen inte heller féregd fragan om ersitt-
ningen (skadans verkningar), som inte var foremal for provning i malet?
Kanske var det sa hir lingt man kunde enas om motiveringen?

3.3.5 Personskadebegreppet — en variation av synonymer

Med uttryck som defekttillstind, medicinsk effeke eller negativ paverkan
(fysisk eller psykisk) forsoker man i forarbeten, doktrin och praxis finga in
personskadebegreppets essens. 1 PEAS-domen och genom processen beskrivs
skadebegreppet som en forindring innebirande en forsiamring — i samman-
hanget ett nytt uttryckssitt. I samtliga fall tycks det dock vara samma tva
funktioner som avses. 1) Nagot ska ha hint i kroppen eller psyket, dvs. en
forindring, ett tillstand, en effeke eller en paverkan. 2) Forindringen ska

9" Jfr orsak och verkan.
120 Bratt, Stina, hinvisar tll typiserad skada i form av PFAS-skada, PFAS-domen — Nytt
principavgorande frin Hégsta domstolen om ritten till ersittning f6r PFAS-skador, JP

Infonet 2024-01-17.
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objektivt sett vara till det simre, dvs. en f6rsimring, en defekt, nagot fysiskt
eller psykiskt negativt eller medicinskt.

"Medicinsk” effeke sticker méjligen ut. Aven med medicinsk torde avses
nagot negativt — sjukligt eller hilsonedsittande. Sprikligt kopplar medicinsk
till en utomrittslig norm, styrd av likarvetenskapen och sjukvarden, medan
forsimring framstar som en objektiv och rittslig bedomning. Fragan ir
om det ar nigon skillnad? I de allra flesta fall torde en personskada kunna
uttryckas i medicinska termer av nagot slag eller i vart fall som nigon form
av hilsonedsittning.'”' Jag tolkar inte PFAS-milet si att sprikbruket avser
nagon saklig skillnad savitt giller inneb6rden av personskadebegreppet.
Uppdelningen och ordvalet ir funktionellt betingade och av metodisk eller
rent pedagogisk karaktir. Vi har inte ett nytt personskadebegrepp.

Utan att avse nagon forindring i sak, har Hogsta domstolen gett uttryck
for en definition. Med personskada avses en forindring, innebirande en (beak-

tansvird) forsimring.'*

3.3.6 Beviskrav vid personskada — vad giiller?

Lagger vi till de tva grundfunktionerna forindring och férsimring 4ven ord-
val som pavisad eller konstaterbar, ja, da ir vi inne pa vad som krivs for att
visa pd en personskada — dvs. visa en forindring och en férsimring. Det 4r
intressant for tillimpningen av personskadebegreppet.'*

Frigan om en f6rhojd halt av visst imne har paverkat kroppen i negativ
mening med verkan att personskada uppkommit bestims genom savil en
bevismissig bedomning (faktafriga) som en rittslig virdering (rittsfriga).
Finns det nagon form av negativ effekt? Hur kan effekten pévisas? Kvalifi-
cerar effekten som personskada — 4r den beaktansvird? En bedomning med
utgangspunke i vad vi vet om skaderiskerna.

I prejudikatet diskuteras inte vilket beviskrav som giller for personska-
dan. Amnet ir virt en egen artikel, s hir ryms endast nigra reflektioner.
Utgéngspunkten inom civilritten ér full bevisning, dvs. styrkt bevisuppgift.
Vid svéirbevisade orsakssamband tillimpas enligt rittspraxis ett sinkt bevis-
krav; om det orsaksforlopp som den skadade pastir framstar klart mer san-
nolikt in motpartens orsaksalternativ och dirtill sannolikr i sig med hinsyn

21 Jfr diskussion Andersson, Hakan, Ersittningsproblem i skadestindsritten, 2017 s. 442 ff.
122 Se Hogsta domstolen dom p. 15-16.
123 Se avsnitt 3.2.3.
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till omstindigheterna, sa ricker det for att visa ett samband.'** For visande av
foljdskada i form av inkomstforlust tillimpas enligt praxis likaledes ett sinkt
beviskrav om sannolikt.'®® Syftet ir att den skadades ritt till skadestind inte
ska bli illusorisk.'** Motsvarande hinsyn gor sig gillande dven i de fall sjilva
personskadan ir svarbevisad.

Inom personskaderitten i ovrigt géller i flera fall ett sinkt beviskrav om
overvigande skil eller dvervigande sannolikhet.'”” For egen del har jag sedan
linge forordat ett enhetligt beviskrav motsvarande évervigande sannolikhet
for hela — den sd komplicerade och sammanflitade — personskaderitten.'?®
Det giller sirskilt nir omstindigheterna kring skadan ir svirbevisade.

I PFAS-malet anger Hogsta domstolen att utredningen ger zillrickligt
stdd for att dricksvattnet haft en betydande negativ paverkan i klagandenas
kroppar. Det ir knappast uttryck for ett beviskrav.® Diremot ér det uppen-
bart att kravet for visande av den negativa effekten (forsimringen) har satts
lagt. Forskningsliget kring de skaderisker som féljer av PFAS idr osikert.
Aven om situationen ir speciell, sdrskilt mot bakgrund av de mycket hoga
halterna PFAS, kan man pé goda grunder anta att det i komplexa situationer
tillimpas ett rimligt beviskrav vid bestimmande av personskada; i syfte att
mojligheten till skadestand inte ska bli illusorisk.'*

124 Se bl.a. NJA 1977 5. 176, NJA 1981 s. 622, NJA 1982 s. 421, NJA 1991 s. 481 och
Bengtsson, Bertil, Skadestindslagen en kommentar, Juno 1:1.5 samt vidare Carlsson,
Mia, Arbetsskada, 2008 s. 446 ff. och Hellner, Jan, och Radetzki, Marcus, Skadestinds-
rite, 12 uppl., 2023 5. 189 ff.

125 Se NJA 2007 s. 461 samt prop. 1975:12 s. 103, jfr dven s. 52 och 150. Se vidare Carls-
son, Mia, Arbetsskada, 2008 s. 436 ft., 441 ff. och 455 ff. Inom socialférsikringen giller
likaledes ett generellt krav om sannolikt for visande av sakforhéllanden. Ett flertal av
personskadorna hanteras dessutom inom sivil socialférsikringen som skadestdndsritten
— skadorna vandrar genom olika forsikringsordningar.

126 Se NJA 1982 s. 421 och NJA 1991 s. 481.

127 Se 39 kap. 3 § socialforsikringsbalken, § 3 Trygghetsforsikring vid arbetsskada och 6 §
patientskadelagen (1996:799).

128 Se Carlsson, Mia, Arbetsskada, 2008 kap. 9, bl.a. s. 467 ff. Vid bestimmande av skade-

stand for personskada, kan samma omstindigheter ha betydelse for olika delar av skade-

bedémningen, t.ex. vid bestimmande av ritten till inkomstf6rlust respektive menersitt-
ning, och att da tillimpa olika beviskrav for olika rekvisit skapar onédiga komplikationer

i en redan komplicerad materia. Se Carlsson, Mia, Omprévning om igen — svarigheten

att bestimma skadestind vid personskada, Festskrift till Jan Kleineman, 2021 s. 182 ff,,

sirskilt s. 185 f.

Jir fragor om tillriicklig och nidviindig betingelse som avser kravet pd visst orsakssamband;

jfr vidare samverkande, samtidiga och successiva skadeorsaker.

Ett sidant synsitt ir dven i linje med EU-domstolens uttalanden om en vid tolkning av

skadebegreppet.
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Beviskravet dr ett omvént uttryck for hur stor osikerher som kan accepte-

ras kring en viss omstindighet.'!

Det mest iandamalsenliga ir ett beviskrav
om &vervigande sannolikhet for personskaderitten i sin helhet. Ett sadant
beviskrav leder till flest materiellt riktiga domar och ligger i linje med repa-
rationsintresset. Att de flesta skador ticks av ndgon form av forsikring talar
i samma rikening. Det ir fortsatt den skadade som har bevisbérdan. Det dr

inte heller initialskadan som ersitts, utan skadefoljderna.

3.3.7 Rittsutvecklingen

Sannolikt kommer fler mal med krav pd skadestind till f6ljd av olika sub-
stanser i minskliga kroppar, i forsta hand att betrakta som forindringar. Vad
som krévs for att nagot dven ska vara en forsdmring i objektiv mening (negativ
effekt) fir den fortsatta ritestillimpningen utvisa. Det giller savil avseende
substansens ar¢ (vilka amnen) som mingd (var gir grinsen); vad innebir en
beaktansvird forsimring?

Att Hogsta domstolen i domen inte fokuserar pd en konkret eller métbar
fysisk skada innebir att det krivs en precisering av var grinsen for person-
skada gir. Manga minniskor — formodligen de flesta av oss — utsdtts vardag-
ligen for mindre doser PFAS och har mindre halter PFAS i kroppen. Det
innebir inte att vi alla kvalificerar for personskada, tvirtom torde det krivas
vissa hogre blodvirden. Var grinsen gir ir ovisst.

Genom att skadan “manifesteras” av hdga PFAS-virden i blodet finns i
milet ett numeriskt virde att utga frin — skadan gar i nagon mén att kvanti-
fiera.’?” Det finns andra situationer dir kroppen utsitts for skaderisker som
inte pa samma sitt gar att koppla till ett virde. I de fallen blir det svarare
att “pévisa’ skadans existens och omfattning; virderingen blir beroende av
den faktiska exponeringen och de slutsatser som kan dras av denna. I tilligg
miste exponeringen kopplas till ett specifikt ansvarssubjekt.

Om domen 6ppnar for andra typer av skador dn ”miljoskador” dr svart
att uttala sig om. En skonhetsoperation dir resultatet inte blivit vad man
hoppats pa framstir i och for sig som en forindring, men att det i objektiv

"1 Genom bevisbordans placering bestims vem som fir bira risken for att osikerhet fore-

ligger om de faktiska forhallandena. Utgangspunkten ir att den som begir skadestind ska
visa att férutsittningarna ir uppfyllda, se bl.a. Heuman, Lars, Bevisborda och beviskrav i
tvistemal, 2005 s. 16 f.

Se dven Hannerstdl, Carolina, Risk som skada, En diskussion om ersittning av férhojda
risker i svensk skadestindsritt, examensarbete, Juridiska institutionen, Stockholms uni-

versitet, 2023 s. 40 ff. och 62 f.

132

99



Mia Carlsson

mening dven ir en betydande forsimring innebir sannolikt nigot mer 4n
vad som foljer av tycke och smak. Att det i grunden fortfarande ir friga om
en medicinsk effekt av ndgot slag, ir trots allt troligt. Personskadebegreppet
har méjligen fatt en mer rirsslig karaktir, varfor ordvalet inte nédvindigt-
vis sammanfaller med medicinsk begreppsbildning. Det ir ytterst en rittslig
virdering, utifran fakta, vad som ir en beaktansvird forsimring av kroppens
savil yttre delar som inre organ och funktioner, fysiska eller psykiska.

Hogsta domstolen gor ytterligare nigra principuttalanden avseende per-
sonskadebedémningen, p. 17. Ocksa den skadelidandes eget handlande och
medverkan ska beaktas, liksom kravet pa orsakssamband. Skadestandsskyldig-
het aktualiseras inte vid sidana allmidnna negativa hilsoeffekter som kan
uppkomma fér var och en dill f6ljd av normal exponering mot vanligt fore-
kommande dmnen i féda och miljon.” Bakom dessa rader anar man diverse
diskussioner som foranlett ett behov av begrinsning. Ribban for medval-
lande dr hogt satt vid personskada enligt skadestandslagen, dir det krévs grov
vardsloshet.'”® Vid produktansvar ricker det diremot med enkel vérdsloshet
for atc jimka ansvaret." Kanske 4r det mer frukesame att diskutera vad som
overhuvudtaget dr att betrakta som en skadeorsak och vad som hér till "zor-
mala forhéllanden™ Vad dr en “normal exponering” f6r PFAS eller "accepta-
bel mingd” PFAS i kroppen?

Tankarna gir till miljobalkens skadestdndsregler och de avgrinsningar som giller
vid ersdttning av ren formogenhetsskada — dir man inte velat 6ppna for allt-

for omfattande ersittningskrav;'>

ren férmogenhetsskada som inte har orsakats
genom brott ersitts endast om skadan ir av betydelse, 32 kap. 1 § 2 st. miljo-
balken. ”En skada, som inte har orsakats med uppsit eller genom vardsloshet,
ersitts bara om den stdrning som har orsakat skadan inte skiligen bor talas med
hansyn till forhdllandena pd orten eller till dess allmidnna férekomst under jaim-
forliga forhéllanden”, 3 st. Reparationsintresset 4r forvisso storre vid personskada

4n vid ren formégenhetsskada.

Den vidare rittstillimpningen far utvisa vad som ryms inom de undantag
som Hogsta domstolen dppnar for. Som alltid 4r framtiden oviss, ingen vet
vilka nya hindelser och mal som dyker upp. Nir domstolen nu vidgat till-
limpningen av det traditionella personskadebegreppet dr det klokt att sam-
tidigt hélla in tyglarna.

133 Se 6 kap. 1 § 1 st. skadestindslagen.
13410 § produktansvarslagen.
135 Jfr flodvagsargumentet.
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I en vidare mening speglar domen samhillsutvecklingen. Miljéhinsyn
ges allt storre vike i takt med att miljoproblemen okar och péverkar savil
minniskor och djur som vir natur. Genom att i ansvarshinseende bekrifta
det skadliga i miljoeffekter av detta slag kan utgingen betraktas som en ritts-
utveckling i tiden. Den medfor sannolikt dven preventiva effekter. Den som
sprider dmnen i naturen eller i samhillet méste i hogre grad friga sig om
imnena kan ha negativ effekt for minniskor i omgivningen och i sa fall vidta
dtgdrder for att begrinsa spridandet eller ta konsekvenserna av de negativa
effekter som uppkommer hos enskilda individer och i miljon. Man kan pa
det sittet tala om en utvidgad form av miljéskada. Domen innebir dven en
balansering mellan skadestandsrittens grundfunktioner om reparation och
prevention, med hinsyn tagen till rittssystematiska aspekter.

Diremot siger domen inget om de drabbades ritt till skadestind. Den
fragan dr allgjdmt obesvarad. Vill det sig illa hamnar saken en tredje ging i

Hogsta domstolen, om inte parterna innan det forliks.'*

1% Ertt skadestind beriknas som utgdngspunke individuellt f6r var och en av de skadade

enligt ersittningsposterna i 5 kap. 1 § skadestindslagen.
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